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Vorwort

Liebe TriAsse, liebe Leser,

hier ist es nun unser zweites Magazin und wir
sehen seit langer Zeit Licht am Ende des
Tunnels. Das Lauf- und Radtraining ist bereits
wieder Mdglich. Unser Nachwuchs unter 14
Jahren ist seit dieser Woche wieder im Wasser.
Und mit steigenden Temperaturen hoffen wir
das die Grofsen auch bald folgen kénnen.

Wir werden alles geben um ein Maximum an
Training gewdhrleiten zu kénnen.

Bleibt gesund und gemeinsam sind wir stark.

Mit sportlichen Griifsen

e Yogf




SHTU

Landesliga 2021 in neuem Gewand

Die Durchfiihrungsbestimmungen sind gedndert worden. Weitere Informationen unter:

Ligawettkdmpfe 2021

27.06. Geesthacht — Olympische Distanz —
08.08. Kiel — Sprint Distanz — (noch offen)
28.08. Itzehoe — Team Sprint — (noch offen)
05.09. Norderstedt — Sprint Distanz —

Mitglieder die fiir TriAs in der Landesliga starten méchten melden sich bitte unter

—

Willkommen liebe deerns.

Ein Projekt der SHTU fiir alle Frauen im Triathlon in Schleswig-Holstein. Rookie, Ligastarter, best-
ager erblickt das Licht der Welt.

Egal wer du bist — egal wo du hin willst. Du bist dabei — und dabei nicht alleine.

Immer weiblich. Immer engagiert. Voller Herzblut und Neugierde auf das was da noch kommt.
Von sehr jung bis immer noch jung.

Fiir euch. Mit euch.

Wir schaffen mehr Raum flir Frauen im Triathlon. Wir bauen euch spezielle Kurse. Wir sprechen
liber Themen, die nur ihr besprechen wollt. Wir bauen Trainingspldne, die nur fiir euch sind. Wir
sind auf Wettkdmpfen, die euch Raum geben.

Mit dem grofSen Ziel, mehr Frauen in diesem Sport an Bord zu haben.

Wir wiinschen uns eine Gemeinschaft mit Austausch und gesunder Konkurrenz.

Verbunden (iber den Sport und: Die deerns.

Die deerns sind eure Plattform . Lasst sie eure Drehscheibe, euren Marktplatz und euren
Stammtisch werden. Kniipft Kontakte, tauscht aus, was ihr austauschen méchtet und bewegt,
was bewegt werden soll.

Wir sind dabei.

Fiir euch. Mit euch.

Zum Geburtstag gibt es Geschenke.

Das erste Geschenk wird ein zoom-meeting.

Ein Zugseil-Training fiir Einsteigerinnen.

Nur fiir die. Genau fiir euch.

Mit Theorie und Praxis und Raum fiir Fragen.

Den Termin stellen wir euch Montag Abend auf die news. Dort ist auch die Anmeldung erkla
Lasst uns feiern. Weil Geburtstag ist!
deerns / SHTU



https://www.shtu.de/landesliga/
mailto:info@trias-flensburg.de
https://www.shtu.de/deerns/

nehmigte Veranstaltungen

29.05.21 Brunsbuttel 28. Waltriathlon

27.06.21 Geesthacht 14. HachedeTriathlon

03.07.21 St. Peter Ording Gegen den Wind

08.08.21 Norderstedt SwimRun Urban Challenge Nord

15.08.21 Bornhoved 29. Renault L&Z Q-Tri Bornhoved

19.09.21 Ratzeburg 4. Insel-SwimRun in Ratzeburg powered by HEAD

Geplante Vleranstaltungen

09:85Krepp——
29.05. Brunsbuttel

12.06. MolIn

13.06. Lubeck

13.06. ltzehoe @
13.06. Bargteheide Qo
20.06. Eutin c)’b

02.07. Langenhorn <
04.07 Bad Oldesloe \OQo

01.08. Gliicksburg V
29.08 Wanderup

05.09 Norderstedt &fb
12.09 Fehmarn AQ/

19.09. Elmshorn



http://www.tri-emtv.de/
http://www.campus-triathlon.de/
http://www.waltriathlon.de/
https://www.viking-triathlon.com/
http://www.hachedetriathlon.de/
http://www.gegendenwind.com/
http://www.swimrun-nord.de/
http://www.qtri.de/
http://insel-swimrun.de/
http://www.insel-swimrun.de/
http://www.triakropp.de/
https://www.waltriathlon.de/
https://www.moelln-triathlon.de/
https://trisport-luebeck.de/
https://www.sci-triathlon.de/cms/
https://www.tsv-bargteheide-tri.de/schuelertriathlon
http://rosenstadt-triathlon.de/
http://hallig-dreeathlon.de/
http://spiridon-oldesloe.de/
https://www.ostseeman.de/
http://www.triathlon-wanderup.de/
http://www.norderstedt-triathlon.de/
https://fehmarn-triathlon.weebly.com/
http://www.tri-emtv.de/

STSEEMA

31.07.21 JSTSEE x0S Q’\fg

Auch dieses Jahr unterstiitzen wir wieder beim Ostseeman. Wie gewohnt wird
Jorg die Helfermeldungen notieren und dann Anfang Juni an die Rennleitung
schicken.
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Es gibt viele Moglichkeiten, sich als Volunteer beim Flensburger Pilsener
OstseeMan zu engagieren. Der Vorteil: Du erlebst hautnah alle wichtigen und
interessanten Bereiche rund um den Triathlon an der Flensburger Forde. Ob Jung
oder Best Ager — Dein Einsatz zahlt! Unterstlitze uns an den Versorgungsstellen,
in der Wechselzone oder im Zielbereich — denn als Volunteer verwandelst Du mit
dem gesamten Team den Flensburger Pilsener OstseeMan in das, was er ist: ein
Sportevent der Superlative.

Wenn Du Lust und Zeit hast, uns zu unterstlitzen, schicke uns eine Mail an
Ostseeman@trias-flensburg.de. Als freiwilliger Helfer bekommst Du ein Team-
Shirt und Verpflegung wahrend Deines Einsatzes (freier Eintritt zur Pasta-Party
inklusive).
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Sonntag

29.08.21

Badesee
Wanderup

09:30 Uhr
Kinder-/Schulertriathlon

& Staffel
150m-6,5km -1,5km

10:30 Uhr 112%

Jedermanntriathlon
500m-20km -4,5km

)

nderup
3
7

12:30 Uhr
Einsteigertriathlon

& Staffel/Wanderup-Staffel
300m-10km -3km

14:00 Uhr ‘Z2c7777
Sprint- & Staffeltriathlon
500m-20km -4,5km

Der familienfreundliche Triathlon in der Region.

Ausrichter/Veranstalter
Triple Events GbR 7 ~
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www.triathlon-wanderup.de



Unsere
Jugendabteilung

Jugendversammlung 2021

Viele waren es nicht, die am 27.
Februar online an der
Jugendversammlung teilgenommen
haben. Aber wir hoffen auf bessere
Zeiten und auf ein richtiges Treffen in
der nichsten Zeit.

Sobald ein Treffen namlich moéglich ist, wird die Jugendvertretung zu
einer Jugendversammlung reloaded einladen. Mit weniger Wahlen und
mehr Zeit um einfach gemeinsam SpaRB zu haben.

| .\I‘
=X Flensour ®

Wer hierzu Ideen hat was man machen konnte schickt einfach Mail an
Jugend@trias-kids.de. Wir freuen uns auf eure Ideen.

Gewahlt wurde auch und zwar eine neue (teilweise alte)
Jugendvertretung. Jenny wurde als Jugendwartin wieder- und Paul zum
neuen Jugendsprecher gewadhlt.

An dieser Stelle nochmal ein groRes Dankeschon an Tim, der bisher als
Jugendsprecher gewirkt hat, fiir den es jedoch im Sommer in einen

neuen Lebensabschnitt geht.

Hier ist eure neue Jugendvertretung:

Jugendwartin Jugendsprecher
Name: Jenny Jendryschik gE=s o1 Paul Hopf
Alter: 23 : 3 14
Mitglied: 07/2017 01/2018
Hobbies: Triathlon Computer

Windsurfen Schwimmen

- * Laufen

E-Mail: Jugend@... Jugendsprecher@.

..trias-kids.de


mailto:Jugend@trias-kids.de

YO Das
Jugendtraining

Wenn es wieder los geht!

Fiir das Training beim Nachwuchs wird es nach dem Restart ein paar
Anderungen geben.

Da die Bewegungsablaufe wichtig im Sport sind, sind wir froh, das
wir weiterhin beim LK Weiche mittrainieren diirfen, denn
Leichtathleten sind die schnelleren Laufer! KLY

ab dem Alter von ca.12 Jahren bis zur Leistungsklasse 4

Mo /Di/ Do/ Fr 17.00-19.00 Uhr im Flensburger Stadion
Kinderleichtathletik (ab dem Alter von 6 Jahren)

Mittwoch 15.30-17.00 Uhr im Flensburger Stadion

Mittwoch 15.30-17.00 Uhr auf dem Sportplatz in Weiche/ Halle Weiche

Anderungen vorbehalten! Aktuelle Zeiten unter www.lk-weiche.de oder

via Mail an info@Ilk-weiche.de

Schwimmen soll weiterhin zu den gewohnten Zeiten stattfinden.
Dienstag 17-18 Uhr Campusbad Flensburg
Freitag 16-17 Uhr Campusbad Flensburg

Altere Nachwuchsschwimmer (ab 14 Jahren) kénnen, nach Absprache mit
den Trainern, auch bei den Erwachsenen reinschnuppern.

Beim Radfahren gibt es die meisten Anderungen, dementsprechend
geht es auf der nachsten Seite weiter.



http://www.lk-weiche.de/
mailto:info@lk-weiche.de

Das
Jugendtraining

Das Radtraining startet jeden Samstag um 14 Uhr. Die beiden Trainer

werden dann zundchst mit allen eine gemeinsame Technikeinheit
einlegen. Im Anschluss daran werden die jiingeren weiter Technik und
Ausdauer trainieren und die Alteren ins Koppeltraining iibergehen.

Wichtig fiir das Koppeltraining, bringt eure LAUFSCHUHE mit.

Ziel ist es das die Alteren sich nicht langweilen und die Jiingeren nicht
schon nach 10 Minuten K.O. sind.

Piratenspielplatz
Hochfeld
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Wer Alter als 14 Jahre ist kann sich auch fiir das Erwachsenentraining
qualifizieren, auch hier nach Absprache mit den Trainern, sowohl die des
Nachwuchses, als auch der der Erwachsenen.

Wir wollen das ihr SpaR am Sport habt und nicht kaputt gespielt werdet.

Mehr Trainingsanreize fiir zu Hause findet ihr im internen Bereich unserer
Homepage.

3 2

Wer ein Rennrad leihen méchte meldet sich bitte unter
info@trias-flensburg.de um sich auf eine Warteliste eintragen zu lassen.



mailto:info@trias-flensburg.de
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, Sommerfreizeit

Wann: 20.-27.06.2021

TriAs Flensburg e.V.

. o R Grof8 Woltersdorf (Prignitz)
TN 2o e Wer: Jungs und Mddchen von 6-16
Ly Jahren

Wir fahren Sonntags vom Stadion in
Richtung Prignitz. Dort angekommen
beziehen wir unsere zwei Blockhlitten.
Angeschlossen ist ein Badesee, den wir
morgens ganz fur uns alleine haben.
Ansonsten erwartet uns ganz viel Spaf. Sei
es beim Besuch der Sommerrodelbahn, an
der Ostsee, Bei Karls Erdbeerhof, auf einer
Nachwanderung  oder  Abends  beim
Lagerfeuer.

Nebenbei gibt es auch noch Training.

Swim.Bike.Run. eben!

Preis: 150 € pro Teilnehmer
inkl. Transport,
Unterbringung,
Verpflegung + Programm.
Auf dem Riickweg besteht evtl. die
Méglichkeit am Schwerin Triathlon
teilzunehmen.




Vereinsbekleidung

Unsere Vereinsbekleidung findet du auf der Homepage im Shop oder du sprichts
unseren Kleiderwart unter Kleidung@trias-flensburg.de an.

Swim. Bike. Rum. = Skate

gvereinslinie'r fe

Tt At Neuigkeiten ™
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furs Schwimmen,...
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Unsere Handtiicher

sind wieder vorriitig!

je 22,50 €
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..., Radfahren,...
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...Laufen.

Laufkleidung iiber www.vereinslinie.com/trias-flensburg
5% des Umsatzes kommen der Nachwuchsabteilung zugute ©



http://www.vereinslinie.de/trias-flensburg

...Laufen.

TriAs Flensburg

A Die abgebildeten Gréfentabellen dienen als Anhaltspunkt.

— Bei deinem Sportfachhandler vor Ort kannst Du dich von Schnitten

h und Gréfsen Uberzeugen.

%

m UNISEX

h JAKO s M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL
Konfektion | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 | 64 | 66 | 68

m Kurzgrofen = 4 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 - - - -

A Langgrofen | - 94 | 98 | 102 | 106 | 110 | - - - - - - -

-

m DAMEN

m JAKO 34 36 38 40 42 44 46 48

d Unisex XS s M L XL XXL

h Kurzgrofien - i8 19 20 21 22 23 -

Z Langgrofen - - 76 80 84 88 2 -

L]

w KINDER

w JAKO 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146

_c Alter 34 | 45 | 56 | 67 | 78 | 89 | 910 (1011

3 Unisex ; 3XS XXS

oc

>
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...LEICHTATHLETIK.

Laufkleidung iiber www.vereinslinie.com/trias-flensburg
5% des Umsatzes kommen der Nachwuchsabteilung zugute ©
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Ich habe da mal eine p
ekannt ol bt Tim Zidorn B &é}G 5

. Wie bist du zum Triathlon gekommen?
Ich habe 1998 bei einem Triathlon in Gliicksburg als Sportarzt
zugeschaut und dabei gedufSert, das ich mir das auch zutrauen
wiirde. Ein Jahr spdter habe ich bei meiner ersten Teilnahme das
Treppchen in meiner Altersklasse bestiegen, das war der Anfang.

. Wie lange bist du schon bei TriAs aktiv?
Ende 1998 Probetraining und offiziell ab 01.01.1999 Mitglied.

. Wie war es mit Sport in deiner Jugend? Was hast du als Kind fiir Sport betrieben?
Ich war ab meinem 10 Jahr im Schwimmverein aktiv und habe wdhrend meiner ganzen Jugend
tdglich Sport gemacht. Dazu kamen Trainingslager in den Sommerferien und als Nebensportarten
Fufsball und Basketball. Spdter habe ich neben dem Medizinstudium in Kiel auch Sport studiert.

. Wenn du Triathlon gegen eine andere Sportart tauschen miisstest, welche ware es und warum?
Ich laufe sehr gern Ski. Aber eigentlich gibt es fiir mich keine vergleichbare Sportart zu Triathlon.

. Was war fur dich personlich dein groRter sportlicher Erfolg?
Erfolgreiches Finish bei der fiir mich hdrtesten Langdistanz, dem IronMan auf Lanzarote. Zudem ist
Lanzarote seit ca. 20 Jahren meine zweite sportliche Heimat.

. Was sind deine sportlichen Ziele fur 20217
In meinem Alter ist dabei sein und Freude am Sport alles.

. Was du noch sagen mochtest
Durch den Sport habe ich immer wieder nette Menschen kennen gelernt und durfte viele Lénder
entdecken. Triathlon ist ein toller Ausgleich zum Alltags-Stress und hdufig ertappe ich mich beim
Training allein gedanklich in einer anderen Welt.

I' ' Q Ich hoffe diese Worte motivieren einige von Euch diesen schénen Sport
weiter mit zu leben.

Wir bedanken uns bei Maike und Tim fiir das Gespradch.

( ‘3 \\;v" 3 Eure Fragen kénnt ihr an info@trias-
flensburg schicken, gerne nehmen wir
\ } sie fur die nachste Ausgabe auf.



Trainingsmoglichkeiten
s Schwimmen

Ab diesem Sommer bieten wir ein Freiwasserschwimmen an.
Hierzu haben wir die Genehmigung fir Wanderup,
Hollmarksee und die Flensburger Forde in Glucksburg.

Sobald das Wetter und vor allem das Wasser warm genug ist
geht es los.

Eine Buchung wird dann auch Uber Eversports moglich sein.

Mehr Infos folgen...
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Parkplitze vor der Tiir

Flensburg - Schleswiger §tr. 60 Offnungszeiten:

gegeniiber vom Dén. Bettenlager o 10.00-15.00 i

www.DeepBlue-Watersports.com
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INDIANA BOARDS JOBE

PADDLE & SURF Co.

KAJAKFUMKTION

LS . " Jetzt neu bei
Die groBte Dachbox auf dem Markt!
FLENSEY. g [ Wir haben die Dachbox - du hast die Wahi DeepBlue
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Parkplitze vor der Tir

Flensburg - Schleswiger §tr. 60 szn:rns'rjzs‘;te;la —
gegeniiber vomn Dén. Bettenlager  s;10.00-15.00u0r

eepBlue-Watersports.com
Jetzt auch

in Kappeln
bei:

HerzBIlut
TRy

Neoprenanziige
Neoprenschuhe
Shorty’s
Beachschuhe
Beachanziige
Schwimmbrillen
chwimm-Neoprenanziige
Schnorchelsets
SuP’s

u.v.m.

*Schwimmen*Tauchen*Schnorcheln*
*Aquagym*SUP*Surfmode*Kiten*
*Neopren*Kajak- und Kanuzubehor*




Trainingsmoglichkeiten

S5 Radfahren

Jeden Samstag um 11 Uhr treffen wir uns zu
gemeinsamen Radausfahrt am Bilschauer Krug vor den
Toren von Flensburg.

Von dort aus geht es mit Jorg es verschiedenen Routen
durch das Flensburger Umland. Das Radtraining, ist bei
guter Kondition auch fur Jugendliche ab 14 Jahren
moglich.

Mehr Infos auf der Homepage oder unter Eversports.de.

Treffpunkt Radausfahrt
Erwachsene

Am Krug 2, 24988 Oeversee,

Deutschland
BUCHER

Jeden Samstag um 11 Uhr
Routenplaner

Bilschau Munkwo' ™






Trainingsmoglichkeiten
Z  Laufen

Das Lauftraining findet in zwei unterschiedlichen
Neigungsgruppen jeden Montag im Flensburger Stadion
statt.

Die erste Gruppe unter der Leitung von unserem
erfahrenen 5/10km-Laufer und Sportlehrer Tobias, der
hier die Schwerpunkte auf Lauftechnik und
Intervalltraining legt. Hier ist zu beachten das jeder in
seinem Tempo laufen kann.

Die zweite Gruppe unter der Leitung von Valeska,
ebenfalls einer erfahrenen Lauferin und Sportlehrerin,
die hier die Schwerpunkte auf die Laufschule und
verschiedene Laufliibungen legt.

Naturlich finden auch immer wieder Laufe im
angrenzenden Stadtpark statt.

Mehr Informationen hierzu ebenfalls auf der Homepage
oder unter Eversports.de




Trainingsmoglichkeiten
A Speedskaten

Das Speedskaten findet Coronakonform unter freiem Himmel
statt. Wer Fragen diesbezlglich hat wendet sich bitte an uns
unter info@trias-flensburg.de




Trainingsmoglichkeiten
4 Yoga

In den Sommermonaten bieten wir kein Yoga an, wer
dennoch Lust hat kann ja mal bei unseren Partnern vorbei

schauen.

www.seemannsbraut-poledance.de

4
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SEEMANNSBRAUT
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http://www.seemannsbraut-poledance.de/

Trainingsplatzbuchung

C

eversports

Um unseren Mitgliedern eine moglichst komfortable
Trainingsplatzbuchung bieten zu kdnnen, haben wir uns
fur den Dienstleister Eversports entschieden.

Hier kann jedes Mitglied, seiner Sparteneinstellung
entsprechend, das von ihm/ihr gewiinschte Training
buchen. Das ganze bis nahezu ein paar Minuten vor dem
Training. Einzige Ausnahme ist hier nur das Campusbad,
das dort eine Anmeldefrist bis 5 Stunden vor dem Training
hinterlegt ist.

Jedes andere Training ist bis kurz vor Beginn frei buchbar
und auch wieder stornierbar. Sollte das Training tGberbucht
sein, bekommt das erste Mitglied auf der Warteliste eine
Meldung lGber einen freien Platz, sobald ein Trainingsplatz
frei wurde.

Zudem konnen wir bei Bedarf eine Liickenlose
Kontaktverfolgung fiir das Gesundheitsamt gewahrleisten,
ohne das irgendwo aufwendige Formulare ausgefiillt
werden mussen.




Buchungsmoglichkeit |

&
eversports

Fr.07.05

16:43 = 75 Min
Schwimmtraining Nachwuchs gem. § 11 Abs. 3 & § 20a der akiuellen SH Landesverordnung

4/10 Platzen verfiigbar
Henrik

Sa. 08.056

11:00 « 120 Min
Wir fahren Richtung Niehuus und dort €in paar 16km Runden mit jeweils 150 Hohenmetemn. die erste Runde

Gemeinsam und dann je nach Leistungsstand zigig oder ruhig!
818 Platzen verfigbar
Jorg

11:00 = 120 Min
Probeftraining Radtraining Jugendliche (ab 14 Jahren)Erwachsene
212 Platzen verfilghar
Jorg

So. 08.05

* Alle Preise inkl. Umsatzsteuer

Auf der Startseite von www.trias-flensburg.de

Hier das gewlinschte Training auswahlen und buchen.
Hinterlegt sind hier Einzeltickets zum Preis von 0,00 €. Euch
entstehen keine Kosten.

Fir jedes Training (Ausnahme noch das Schwimmtraining) sind
auch Probetrainingsplatze hinterlegt, hier kann man als

Nichtmitglied zur Probe am Training teilnehmen und
hinterlasst dort gleich die Kontaktdaten.



http://www.trias-flensburg.de/

Buchungsmoglichkeit Il

&
eversports

Q eversports Suche nach Sportart, Sportanbieter oder Stad Online Live-Aktivitaten Wolfgang v

Ubersicht ~ Trainings  Bewertungen

TriAs Flensburg e.V. - Trainings

) everSportS (3 Suche nach Sportart, Sportanbieter oder Stad Oniine tive-Aktivitaten Wolfgang v
< 03 Mai - 09 Mai > Alle Klassen - Alle Sportarten - Alle Lehrer
Di. 04.05 Mi. 05.05 Do. 06.05 Fr.07.05 Sa. 08.05 So. 09.05

16:45 = 135 Min
Schwimmtraining
Nachwuchs gem. § ...

16:45 « 75 Min T:00 « 120 Min
Schwimmtraining wir fahren Richtung
Nachwuchsgem.§ ... Niehuus und dort...
410 Platzen verfugbar 8/8 Platzen verfugbar
Henrik Jorg

6/10 Platzen verfigbar
Henrik

T1:00 « 120 Min

Probetraining
Radtraining...

2/2 Platzen verfugbar
Jorg

Auf der Seite https://eversports.de/st/trias-flensburg-ev

Hier das gewlinschte Training auswahlen und buchen.
Hinterlegt sind hier Einzeltickets zum Preis von 0,00 €. Euch
entstehen keine Kosten.

Fir jedes Training (Ausnahme noch das Schwimmtraining)
sind auch Probetrainingsplatze hinterlegt, hier kann
man als Nichtmitglied zur Probe am Training teil-
nehmen und hinterlasst dort gleich die Kontaktdaten,


https://eversports.de/st/trias-flensburg-ev

Buchung

Q eversports Suche nach Sportart, Sportanbieter oder Stad Online Live-Aktivitaten Wolfgang

Wir fahren Richtung Niehuus und eversports

dort ein paar 16km Runden mit
jeweils 150 Hohenmetern. die
erste Runde Gemeinsam und
dann je nach Leistungsstand
zligig oder ruhig!

TriAs Flensburg e.V.
Am 08.05.2021 T:00-13:00 Uhr (120 min)
Ort: Am Krug 2, 24988 Qeversee

RIS 008

Wir fahren Richtung Niehuus und dort ein paar 16km
Runden mit jeweils 150 Hohenmetern. die erste

Runde Gemeinsam und dann je nach Leistungsstand Zusammenfassu ng
zlgig oder ruhig!

e Einzelticket 0,00 €
9 Am Krug, 24988 Oeversee Gesamt (Inkl. Mwst) 0,00 €

[ 8. Mai 2021 . 11:00 - 13:00

4 Einzelticket @

Wie méchtest du teilnehmen?

Meine Karte

Produkt

Schwimmtraining fr Vereinsmitglieder

Zusatzliche Karte kaufen

Produkt Info Preis

@ Einzelticket (] 0,00 €

@ Am Krug, 24288 Oeversee

- . Zusammenfassuhg

(4 8. Mai 2021 + 11:00 - 13:00

4 Einzelticket @ Einzelticket 0,00 €
Gesamt (Inkl. MwSt) 0,00 €

Zusatzliche Information

VERPFLICHTENDE ANGABEN FEHLEN “

TriAs Flensburg e V. benétigt zu deiner Buchung noch weitere Informationen von dir. Fuge deine
Kontaktinformationen hinzu.

0123456789
Warst du in den letzten 12 Monaten bereits bei TriAs Flensburg e V.?

® Ja
O Nein

ZURUCK

DEINE BUCHUNG WURDE BESTATIGT.

Du wirst von uns in den nachsten Minuten eine
Buchungsbestatigung per E-Mail erhalten.




Wissenswertes
O O O
So X' A

Wie kann ich bei TriAs mittrainieren?

Ganz einfach, besucht uns im Internet unter
TriAs Flensburg e V. - Probetraining (trias-flensburg.de)

Dort kannst du zum einen unseren Trainingsplan einsehen
und zum anderen dich ganz einfach zum Probetraining
anmelden.

Bei uns musst du nicht die Katze im Sack kaufen, du
kannst gerne 2-3 mal mit trainieren und dann entscheiden
ob du dabei bleiben mochtest oder nicht.

Also schau einfach vorbei oder schreibe uns unter
info@trias-flensburg.de

Alternativ dazu kannst du auch unter
Klassen - TriAs Flensburg e.V. — Eversports

dein Probetraining direkt buchen.



http://www.trias-flensburg.de/
https://www.trias-flensburg.de/Training/Probetraining/
mailto:info@trias-flensburg.de
https://www.eversports.de/st/trias-flensburg-ev

Warum TriAs Flensburg e V. ?

Moin!

Mein Name ist Tobias und ich bin seit letztem Sommer Mitglied im Verein TriAs. In Kiel
habe ich unter anderem Sportwissenschaften studiert und hier den Weg in einen
Leichtathletikverein gefunden. Nun bin ich in Flensburg gelandet und froh dariber, hier
einen Triathlonverein gefunden zu haben, bei dem ich mich sportlich weiterentwickeln
und viele nette Leute kennenlernen kann. Durch die Coronasituation kenne ich Flensburg
und auch den Verein im Grunde gar nicht auBerhalb der Pandemie. Trotzdem habe ich
bereits letzten Sommer und Herbst gemerkt, wie viel Spal das gemeinsame Training im
Verein machen kann. Vor allem die Schwimmtrainings im Campusbad oder auch in Tarp
waren klasse! Von der Leichtathletik bin ich es gewohnt, nach harten

Trainingseinheiten auf der Laufbahn todmiide nach Hause

zu kommen und ahnlich ging es mir haufig nach den Schwimm-
trainings — flir mich ein gutes Zeichen dafiir, dass die Trainings
flr mich personlich fordernd sind und eine sportliche Ent-
wicklung moglich ist. Ich freue mich schon jetzt darauf, in
meiner neuen Wettkampfkleidung richtig Gas zu geben
— sei es im Triathlon oder aber bei den zahlreichen Lauf-
veranstaltungen hier im Lande. Ich habe das Gefiihl,
dass hier im Verein jede/r seine/ihre Meinung
einbringen kann und dass Ideen und Gedanken
aufgenommen und diskutiert werden kénnen.

Nur so kann ein Verein langfristig funktionieren

und ich freue mich auf viele weitere Monate, in denen ich dann
hoffentlich den Verein und das Vereinsleben auBerhalb der Pandemie und
auch die vielen Mitglieder kennenlernen kann.

somit

PROVINZIAL
Michael Meister




Mitgliederversammlung

Am 03. Marz 2021 um 19:30 Uhr war es soweit. Unsere erste virtuelle
Mitgliederversammlung. Naturlich hatten wir es lieber gehabt wie gewohnt
alle zusammen in einem groflen Saal zu sitzen und auch zwischen den
offiziellen Punkten einfach mal miteinander zu quatschen. Leider macht uns
da, wie bei so vielen anderen Dingen, Corona ein Strich durch die Rechnung.

Aber davon haben wir uns nicht unterkriegen lassen und trafen uns halt vor
den Monitoren und Smartphones.

Neben den Vorstandswahlen, stand die Mitgliederversammlung ganz im
Zeichen der Corona-Pandemie.

Nicht nur das wir seit nunmehr fast 5 Monaten nicht mehr richtig trainieren
konnten, zur Zeit ist auch noch kein Ende in Sicht.

So viel sei verraten, das Trainingsangebot wird nach dem Restart ausgebaut
und an der ein oder anderen Stellschraube wird noch gedreht werden.

Das vollstandige Protokoll der Mitgliederversammlung finden alle Mitglieder
im Internen (geschitzten) Bereich unserer Homepage.




Kassenwartpunkte

Als erstes mochte ich mich vorstellen, ich bin Pierre, 40
Jahre jung und nach einer kleinen
Elternpause wieder seit Juli 2018 aktiv tatig.
Ich freue mich auf die neuen Heraus-
forderungen und Aufgaben die ich nun als
euer neu gewahlter Kassenwart im TriAs
Flensburg e. V. habe.

Wenn ich wichtige Punkte habe werde ich sie unter
anderem auch hier im Magazin mit erlautern damit jeder
Informiert werden kann.

Ich mochte mich auch bei meinem Vorganger Lars flr seine
Arbeit bedanken, seine Hilfe bei meiner Einarbeitung und
auch fur seinen wirklich tollen und engagierten Einsatz fir
den Verein.

Nun zu meinem wichtigen Punkt in dem Magazin,

alle Mitglieder die Flaschen und Handtlicher bestellt und
bekommen haben werde ich die nachsten Tage eine
Rechnung schreiben und den Rechnungsbetrag einziehen,
genau so die Mitglieder, die einen Startpass bekommen
haben werde ich den diesjahrigen Beitrag Mitte Juni
einziehen.

Bei Fragen, Anregungen, Vorschlagen etc. bin ich unter der
bekannten E-Mail Adresse: kassenwart@trias-flensburg.de

erreichbar. Sportliche GriRe Pierre /

£ xR




AGAZIN
Leichtathletik

in Flensburg

Abrufbar untr ww.cl'kew_éiche.de

&,

Saite 27


http://www.lk-weiche.de/

Ansprechpartner

Geschdiftsfiihrender Vorstand

Wolfgang Hopf Maike Kriiger Pierre Bunge
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

Erweiterter Vorstand

Jorg Lichte Holger Grén Gerald Troch

Spartenleiter Kom. Spartenleiter Social Media
Triathlon Rollsportsparte
Speedskaten
Hannah Jelinek Bettina Hasselmann Jenny Jendyschik

Kliderwart Besondere Aufgaben Jugendwart

Paul Hopf
Jugendsprecher

36



Ihre Druckerei
seit 1920 in

Flenshurg

Druckerei Ernst H. Nielsen
BehmstraBe 5
24941 Flensburg

Telefon 0461999 39 39
info@druckerei-nielsen.de
www.druckerei—nielsen.de




Ein Da N k an unsere Sponsoren.

15% auf alle Wassersportartikel

DEEPBIHE 20% auf alle Textilien

info@deepblue-watersports.com

https://www.deepblue-watersports.com

*10% auf Therapieleistung / Wellnessanwendung
flir TriAs-Sportler konzipierte Regenerationsmassage 20 min fiir 18€

*Zu jeder gebuchten Fazientherapie gibt es ein '@
Sport Fazia Kinesiotaping gratis bei Bedarf dazu C‘)\Cdﬂl]’/?ﬁ]/ VaZIS
https://www.naturhelpraxis-in-hochfeld.de "'““H‘@@"ffld*’

*10er Karte 249€ statt 349€
*6 Monats-Karte 69€ / Monat statt
84€ / Monat

info@ems-koerperplus.de

https://ems-koerperpuls.de

‘Bewegungscheck 30min 30€ ( regular 45€)
*Sportmassage 2 x 20min -
Kennenlernangebot 25€

-5€ Rabatt auf alle Sportmassagen
und Fazien Tapes mit Rocktape

meissner.physiotherapie@gmail.com



https://www.naturhelpraxis-in-hochfeld.de/
mailto:info%40ems-koerperpuls.de?subject=TriAs%20Flensburg%20Mitgliedervorteil&body=Schreiben%20Sie%20hier%20bitte%20ihren%20Text
https://ems-koerperpuls.de/
mailto:meissner.physiotherapie%40gmail.com?subject=Anfrage&body=Hallo
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